
拟交流时间：2026 年 7 月 19 日-8 月 1 日（两周）

2026 夏季

海德堡大学

教育心理学与社会文化调研

主题访学项目



海德堡大学（University Heidelberg）成立于 1386 年，是德国最古老

的大学。自学校成立以来，海德堡大学吸引了很多德国和国外的顶尖科学家

在校学习及执教。迄今为止，海德堡教授获得了 11 次诺贝尔奖，海德堡大

学诺贝尔奖获奖人数位居德国第一，欧洲第四，世界第 13。

海德堡大学坐落在德国著名旅游文化之都-海德堡。海德堡位于莱茵内

卡大都市区的中心，这个欧洲重要的经济科研大都市圈内共有 240 万居民和

1 万 4 千 6 百家企业，是德国科学、经济、社会和文化发展最强劲引擎之一。

2026 QS 世界大学排名第 80 位；

2025 THE 世界大学排名第 47 位。

学校简介



拟交流时间：2026 年 7 月 19 日- 8 月 1 日（两周）

（***具体出发、返回时间可能根据航班等因素微调）

项目要求：语言具有良好的英语基础，能适应全英文授课

项目时长：2 周，45 个教学单元，30 个主题教学单元，15 个文化交流

教学单元（包含一次前往与心理学相关机构的实地考察活动）

项目计划人数：15 人起班

项目费用： 3790 欧元（折合人民币约 3.1 万元，以实际汇率为准）

费用包含：学费、活动费、住宿费、学杂费、项目服务费、

签证指导；

费用不含：往返机票、签证费、申根签证保险费、生活费

和其他个人消费。

项目概述



名师授课：海德堡大学资深母语讲师授课，让学生体验独具特色的欧洲

大学教育和授课方式，体验自主活泼的学习方式。

丰富多元：30 个教学单元，聆听海德堡大学专业领域老师讲课，了解和

分享欧洲历史文化精髓，全面提升个人专业素养。

文化体验：15 个教学单元展现校外文化访学活动。学生们将探访和认识

古老而迷人的海德堡，感受德国浪漫的人文情怀，领略欧洲历史古迹与

独具特色的风土人情。

英文教学：全程全英文浸入式学习，包括课堂教学与社会文化活动，以

及与国际学生互动交流，快速提高英语听、说、读、写的交流能力。

学术认证：统一学术管理与学术考核，获得海德堡大学语言学习结业证

书，提高留学世界名校的申请成功率，增加参加世界著名企业的面试机

会以及面试成功率

项目优势



模块一：教育心理学方向课程参考 （部分节选）

心理学的起源、基础理论、认知理解 发展心理学

心理学研究方法 心理学的应用

教育心理学 社会心理学

心理咨询技巧 心理测量与评估

心理治疗入门/心理危机干预 心理学的未来发展与职业规划

模块二：社会文化调研体验例举

心理学相关机构的实地考察活动（具体安排将视可行性和可用性而定）

学生将近距离参观心理学相关机构，了解不同文化背景下的心理学研究与应

用，培养跨文化交流能力。

海德堡城堡

城堡始建于 13 世纪，历史上经过几次扩建，形成歌特式、巴洛克式及文艺

复兴三种风格的混合体，德国文艺复兴时期的代表作。

老桥

正式名称为卡尔-特奥多桥（海德堡古桥是有九个拱门的老桥，是海德堡跨

越内卡河的第一座石桥，于 1786─1788 年间由 ElectorKarlTheodor 所建

造。老桥南侧的桥门是中世纪建筑，两侧为 28 米高的双塔。

学生监狱

海德堡大学的学生监狱始建于 1712 年，直到 1914 年时才因第一次世界大

课程信息



战而关闭。此处用于监禁违反校规的学生。

海德堡大学图书馆

海德堡大学图书馆建于 1905 年，是德国最古老的大学图书馆，藏书 260 万

册，其中拥有 6000 多册珍贵的手稿和古代印刷本，和极为珍贵的 14 世纪

手本。世界顶级名校的图书馆排第 5 位。德国海德堡大学图书馆的巨大建筑

设计来自卡尔斯鲁厄的约瑟夫·多姆，于彼得教堂对面以红色砂岩兴建一座建

筑，作为大学总图书馆之主体。他采用了所谓的日耳曼风格主义(从 16 世纪

晚期开始兴起的一种日耳曼风格的建筑装饰方式)的理念，同时将其与“青年

风格”(新艺术风格)的元素结合了起来，该建筑以文艺复兴风格为主，参杂

新艺术运动风格。

普法尔茨博物馆

坐落于海德堡市区，是海德堡王朝时期的宫殿，建于 13 世纪，为红白的巴

洛克风格建筑。在 17 世纪普鲁士王朝的继承之战中，被法军炮轰得只剩下

残垣断壁，如今已修护。馆藏文物涵盖绘画、图形、雕塑、工匠工艺品等多

种类型。

模块三：国际学生交流互动

项目特别设计了与海德堡大学在校学生互动交流的机会，提升自身的跨文化

交际能力和团队合作能力。

模块四：结业考核

学员须达到指定的出勤率并完成项目结业考试，可获得由海德堡大学主办学

院颁发的项目结业证书。



日期 BlockI BlockII BlockIII

D1 搭乘航班前往德国抵达德国入住酒店

D2 开营仪式（校园导览） 心理学的起源 走进德国，访问海德堡

D3 基础理论、认知理解 心理学研究方法 德国城市探秘

D4 发展心理学 心理学应用 探访哲学家小道

D5 教育心理学 模拟训练 心理学院参访

D6 社会心理学 国际学生交流 完成导师作业

D7&8 周末自由探索欧洲城市文化

D9
心理咨询技巧 情景模拟

访问海德堡旧校区、学生监

狱等历史古迹

D10 心理测量与评估 分组作业 完成导师作业

D11 心理治疗 心理危机干预 走访普法尔茨博物馆

D12 心 理 学 未 来 发 展 与 职

业规划

结业测试准备 自由活动

D13 结业测试 结营（仪式） 自由活动

D14 项目结束搭乘航班返回中国

注：日程安排可能因天气等原因进行适当调整，以上课程安排仅供参考，具体请以学校实际执行为准。

项目日程安排参考项目日程安排参考



在线填写报名表：apply.xf-world.org

咨询邮箱：bjdq@xf-world.org

项目咨询：马老师 13011296920（微信同号）

陆老师 15201568670（微信同号）

报名及咨询


